
Un abbraccio è un groviglio di amore, energia e speranza 

La scintilla del  Logo

Il nome del progetto dedicato 
a Manu doveva arrivare da una

scelta collettiva: un nome generato
dal sentire di tutte le persone che

l’hanno conosciuta. Per questo
abbiamo lanciato l’iniziativa open

“Diamo un nome al progetto” 
lasciandoci 

ispirare da 5 frasi 

proposte raccolte 
per scegliere il nome

colori della terra per il logo, 
i colori amati da Manu

La scintilla del  Nome

Porta in giro la Manu
Ascolta chi non è ascoltato
Sport ovunque e per tutti 
Nessuno è diverso 
Divertirsi, sempre!

 Un abbraccio non si può descrivere,
 non si può contenere, non si può misurare. 

Un abbraccio è un caos di emozioni, 
è un vortice di sentimenti. 

Un abbraccio si può dosare, è sempre diverso,
cambia a seconda della forza, della passione, del
bisogno di chi lo da e soprattutto di chi lo riceve.

Un abbraccio, è un fiore.

Un tratto umano, una traccia mai
costante dallo spessore sempre
dinamico, a simboleggiare l’intensità
dell’abbraccio. 
Partendo dalla ‘a’ di abbraccio, la
lettera in comune con il nome
‘Manu’. 



Manu amava la meraviglia della
creatività. E desiderava creare un

mercatino di Natale con una
caratteristica imprescindibile: solo
creazioni fatte a mano, frutto di un

gesto che cura, fa spaziare la
creatività, dona benessere e 

dà vita a un Dono. 
Il mercatino è una delle prime

iniziative che abbiamo realizzato, si
svolge non solo a Natale ma in

diverse occasioni durante l’anno.  
Un’iniziativa che crea scintille, fa

nascere nuovi progetti e ci aiuta a  
raccogliere fondi per 
l’abbraccio di Manu

edizioni: Novembre 2023,
Dicembre 2023, Aprile 2024

persone volontarie che hanno
creato e donato

oggetti originali che ora vivono nelle
case di chi li ha  accolti

Perchè è simbolico  

Uno spazio di libera creatività 



architetta, Daniela, ha progettato
la casetta 

6 metri quadrati di spazio infinito

volontarie e volontari hanno contribuito
alla costruzione 

PALLET di legno certificato       e sostenibile
donati da una Azienda  B-Corp per la
costruzione 

Perchè è simbolico 
La casetta di Manu è il primo tassello di uno

spazio di ascolto aperto sul mondo.
Rappresenta simbolicamente l’accoglienza, il
ritrovarsi in un luogo che protegge, come una

casa, e che libera  la creatività, perchè fatta di
legno, un materiale vivo e caldo. 

La casetta ospita il mercatino e il laboratorio di
uncinetto. La casetta è anche il puntello per gli
incontri con persone e associazioni. E’ lo spazio

da cui prenderanno vita altri laboratori 

falegnami, Luca e Totò, hanno guidato i
lavori di realizzazione



persone coinvolte durante
gli incontri

L’incontro, la maglia, le chiacchiere

incontri svolti quest’anno

incontro al mese si realizzerà
a partire da Gennaio

Perchè è simbolico  

Gli incontri di uncinetto e di maglia non
sono laboratori con “l’esperto” ma sono

momenti aperti a tutti, anche a chi è
poco pratico o non ha mai preso in mano

un ferro da maglia.
È uno spazio nel quale trovarsi in

compagnia, socializzare, creare insieme
e... meditare con le mani



Dare un significato concreto alla parola
inclusione è uno dei pilastri del progetto

l’abbraccio di Manu. 
Villaggio Orsenigo e Mondonuovo sono

comunità educative nate per dare
accoglienza e possibilità di riscatto a

mamme e bambini in situazioni di fragilità
e a rischio di esclusione. 

Insieme a loro vogliamo essere comunità

bambini iscritti al centro estivo
in Polisportiva Garegnano 

Villaggio Orsenigo e Mondo Nuovo

bambini  stanno seguendo i corsi
annuali di basket, volley e artistica
presso la Polisportiva Garegnano

regali per un’amica: abiti e accessori
donati alle donne ospiti

Perchè è simbolico 

indumenti donati ai bambini



le giovani mamme adolescenti
raggiunte presso il  centro SAGA –
Servizio d’Accompagnamento alla
Genitorialità in Adolescenza - dell’ASST
Santi Paolo e Carlo di Milano

di latte in polvere
distibuiti

Perchè è simbolico 
Lo scorso agosto, L'abbraccio di Manu ha

sostenuto Terre des Hommes, attraverso la
donazione di 11 confezioni di latte in polvere
consegnati a Spazio Indifesa. Le confezioni
di latte per neonati sono state inserite nei kit

per la prima infanzia, composti anche di
pannolini, omogeneizzati e altri prodotti

indispensabili per i più piccoli 



Perchè è simbolico 

laboratori realizzati 

Il gesto che emoziona

partecipanti ai laboratori

Abbiamo deciso di portare avanti una
passione e un amore che la Manu ha

sempre avuto: Il teatro danza. 
Una forma di libera espressione guidata

da un‘insegnante che favorisce
l’ascolto profondo e la conoscenza 

di sè e degli altri.

laboratori che si realizzeranno
tra Gennaio e Maggio 2025



tornei per L’abbraccio di Manu
organizzati dalla sezione Basket
della Polisportiva Garegnano

Tutto quello che è successo oltre il progetto

associazioni  hanno partecipato al
bando“Manuela Tamagnini - Lo Sport è
donna”, indetto dal Municipio 8

intitolazione della scuola calcio
femminile della ASD Partizan Bonola
in onore di Manuela

Succede a volte che le scintille
cadendo ne generano di nuove

e inaspettate. 
Abbiamo qui raccolto le

iniziative che si sono svolte in
ricordo di Manu



Attività per il Centro Accoglienza Ambrosiano: 
Laboratorio Mamma Bambino  
Corso Pronto Soccorso Pediatrico

Le iniziative in programma 

Incontri di Teatro Danza:
da Gennaio a Maggio

Le iniziative che vorremmo realizzare, per
continuare a portare in giro la Manu con la
sua gioia e il suo sorriso, sono tantissime!

Continueremo a creare momenti di ascolto
e a favorire la condivisione. 

 Nel frattempo, per il 2025 sono già in
programma alcune attività...

Spazio d’ascolto settimanale “L’abbraccio
di Manu” presso la Polisportiva Garegnano

Collaborazione con Spazio Indifesa per un
progetto di aggregazione giovanile

Workshop per istruttori sportivi:
ascolto ed empatia


